
 



 

های اجتماعی دنیا قرار دارد.  اینستاگرام با بیش از دو میلیارد کاربر در جهان در لیست محبوب ترین شبکه 
  سوم   یک   از   بیش  ، پس می توان گفت کاربر دارد  بیست و هشت میلیوناینستاگرام در ایران نیز حدود 

 .کنندروی تلفن هوشمند خود از این برنامه استفاده می  کشورمان   جمعیت 

ها و تصاویر دلخواه شما باشد، به از عکس  شخصی   آلبوم  تواند مانند یکبراینکه می   نستاگرام علاوهای
امروزه افراد زیادی وجود دارند که از   هم کاربرد دارد.  اینترنتی   وکار کسب   و   درآمد   منبع  عنوان
 .کنندکسب درآمد می  اینستاگرام  طریق

، لازم است اول    تجاری   استفاده  داشته باشید و چه شخصی   ده استفا  در هر صورت، چه بخواهید از اینستاگرام 
 .طرز کار با آن را یاد بگیرید

  به را دلخواهتان تصاویر  و ویدئوها چگونه کنید،  محافظت خود شخصی اطلاعات از  چگونه که  بدانید باید شما
  آشنا هاآن تمام  با دوره  این در  که  دیگری کارهای  و مدیریت را  خود  دوستان بگذارید، اشتراک  به دیگر 
 .شویدمی

تهیه شده است   3ترفند توسط   فارسی   زبان   در این راستا آموزش اینستاگرام به شکل جامع و صفر تا صد به 
 : های آن در زیر قابل مشاهده استسرفصل  که

 :بخش اول 

 اینستاگرام چیست؟ •
 نصب اینستاگرام بر روی اندروید •
 ساخت اکانت در اینستاگرام  •
 های آنهافالوو کردن افراد و مشاهده عکس •
 های مختلف اپلیکیشن اینستاگرامبررسی و معرفی اجمالی بخش  •

 :بخش دوم 

 عکس برداری با دوربین در اینستاگرام  •
 های گرفته شده با دوربینانتشار عکس از فهرست عکس •
 انتشار فیلم در اینستاگرام •
 ویرایش کردن تصاویر در اینستاگرام  •
 استوری اینستاگرام  •

 :بخش سوم 

 هاشیوه لایک کردن و کامنت گذاشتن بر روی پست •
 هاپست منشن کردن دیگران در کامنت  •
 یر و ویدیوها افراد در تصاو تگ کردن •
 ها و بلاک کردن افرادمدیریت کامنت •
 اشتراک گذاری پست افراد دیگر  •
 هاذخیره سازی پست •
 ارسال دایرکت به کاربران دیگر  •
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 اینستاگرام چیست و چگونه به وجود آمده است؟ 
اینستاگرام در سان فرانسیسکوی ایالات متحده آمریکا به وجود آمد، زمانی که کوین سیستروم و مایک کریگر 

 ههمراه کنند. نام اینستاگرام از تلفیق دو کلم 5تصمیم گرفتند پروژه عکاسی تلفن همراه را با اچ تی ام ای 
instant camera  به معنای عکاسی در لحظه و telegram لگراف تشکیل شده است. داستان  به معنای ت

که استفاده از آیفون رواج پیدا کرده بود    2010گیری اینستاگرام هم در نوع خود جالب توجه است. در سال شکل 
افزارهای گوشی همراه مورد توجه مردم قرار گرفت یکی از این نرم افزارهای  بسیاری از نرم 

کرد.  و بارگذاری عکس را برای کاربر فراهم میکه امکان مشخص کردن مکان   بود  FourSquareمحبوب
 هاسیستروم و کریگر تصمیم گرفتند یک نسخه پیشرفته از این نرم افزار را به بازار ارائه کنند و حاصل کار آن

Burbn   بود، اما این دو مهندس کامپیوتر در مدت کوتاهی دریافتند که در این نرم افزار آپلود کردن عکس است
گیری اینستاگرام. سیستروم و کریگر پس از اینکه  ای شد برای شکل ران جذاب است و همین ایدهکه برای کارب

شرکتی که در آن مشغول به کار بودند را رها کردند تمام تلاش خود را به کار بستند تا اینستاگرام همانی باشد  
به این اپ اضافه کردند و همین شد ها به مرور فیلترهای مختلف عکاسی را که کاربران از آن انتظار دارند. آن 

ای های خود را حرفه توانند عکسها. کاربران این شبکه مجازی با استفاده از چند فیلتر ساده می رمز موفقیت آن
تر کنند و از سوی دیگر در اینستاگرام همه چیز شسته و رفته و در یک کلام ساده است. شما برای کار با این 

 توانید عکس خود را منتشر کنیدانستن اصول پیچیده ندارید و در سه مرحله می شبکه اجتماعی نیاز به د

ها در روز اول عرضه  سیستروم و کریگر تنها چند ماه بر روی این نرم افزاروقت گذاشتند و بر خلاف انتظار آن
رکرد اینستاگرام اختلال  هزار نفر این برنامه را دانلود کردند و این موج کاربران برای مدتی در کا 25اینستاگرام 

ها، کاربران ایجاد کرد اما این مشکلات به زودی حل شد. در حقیقت به نسبت افزایش کیفیت دوربین گوشی
 .یافتنداینستاگرام هم افزایش می 

خود را عرضه کرد و در کمتر از یک روز این نسخه   2.2های اندروید نسخه اینستاگرام برای گوشی  2012آوریل 
میلیون دلار افزایش سرمایه داد و روند رشد   50میلیون بار دانلود شد و همان هفته این شرکت  بیش از یک

میلیون دلار در بازار بورس قیمت گذاری شد. در طی چند ماه آینده اینستاگرام   500این شرکت به قدری بود که 
ش از یک میلیون رای مثبت در  افزاری است که بینرم  5جو شد و جزو وبیش از یک میلیون بار در گوگل جست

که شاهد افزایش محبوبیت اینستاگرام بود تصمیم گرفت به هر  فیس بوک .گوگل به آن داده شده است
 .که شده این شرکت را خریداری کند و این معامله در تاریخ تکنولوژی دنیا برای همیشه جاودانه شد   قیمتی

 

 

 



 

 اندروید گوشی  نصب اینستاگرام بر روی  آموزش  

ایمن ترین های آن د دارد که وجوشما  روش های مختلفی برای نصب اینستاگرام بر روی گوشی هوشمند
شگاه گوگل شده ، عبارت وارد فرودر این روش کافیست :  میباشد یز فروشگاه گوگل پلتفاده ااس ها

 Instagram    کرده و آن را نصب کنیدرا جستجو. 

 

یت های معتبر بساو گل دانلود کنید میتوانید از گاه گو شاز فرولیکیشن اینستاگرام را  پاتید در صورتی که نتوانس
را جستجو   ینستاگرام دانلود ا کافیست در اینترنت عبارت   کنید.  استفاده کافه بازار و ... ایرانی مانند فارسروید ،  

 سایت های نام برده را انتخاب کنید. کرده و یکی از 

 ساخت اکانت در اینستاگرام نحوه  

یک حساب  برای ساخت در ادامه  را اجرا کرده و یست آنپس از دانلود و نصب اپلیکیشن اینستاگرام کاف
 ید :مراحل زیر را انجام دهکاربری جدید 

 را زده   Sign upگزینه  •
 تماس یا ایمیل خود شروع به کار کنیدبا استفاده از شماره  پسس •

با استفاده از  کافیست تان به اینستاگرام مطلع نشوند  مخاطبین شما از وروددر صورتی که نمیخواهید نکته : 
 ایمیل حساب کاربری خود را بسازید. 

 را انتخاب کنید Continue and sync contacts و گزینهده وارد کر را  یمنا و رمز عبور نام  در مرحله بعد •
 را زده و یک نام کاربری مناسب انتخاب کنید Change usernameدر صفحه بعد گزینه  •
 کنیدیا دوربین گوشی انتخاب  مناسب از گالری یک عکس پروفایل  سپس  •
 م به پایان رسیدمراحل ساخت اکانت اینستاگرا  م تبریک میگویی •

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instagram.android&hl=en


 

دوستان شما میتوانند به کاربردی تر خواهد شد و در آینده    نکته : دقت کنید که نام کاربری هرچه ساده تر باشد
توسط  ایی خواهید بود که قبلا م کاربری هز به انتخاب نامجا  راحتی با شما ارتباط برقرار کنند . همچنین شما

 حاوی اشکال غیر مجاز نیز نباشد. گری استفاده نشده باشد و هیچ شخص دی

 های آنها فالوو کردن افراد و مشاهده عکس 

که شما به تازگی اکانت خود را ساخته اید کافیست وارد بخش خانه شوید و اکانت های با توجه به این
م را بررسی کنید و در صورتی که خواستید پست های یک اکانت را مشاهده  پیشنهاد شده توسط اینستاگرا

اگر میخواهید یک حساب کاربری را انتخاب کنید .  Followشخص را دنبال کنید کافیست گزینه کنید و آن 
پس از  نام آن را در بخش جستجو وارد کنید و  سپسرا دنبال کنید کافیست روی آیکون ذره بین زده خاص 

یو های مربوط به آن صفحه  ید. همچنین برای لایک کردن عکس و ویداکانت مورد نظر آن را فالو کننمایش 
 (یا میتوانید روی تصویر دوبار لمس کنید) را انتخاب کنید زیر پست کافیست روی آن ها زده و آیکون قلب

 

توری نمایش داده  عکس پروفایل آنها زده و صبر کنید تا است روی ان کافیسنکته : برای مشاهده استوری کاربر 
گان اضافه شده و آن شخص میتوانید از کار اهده کنند استوری نام شما به لیست مش پس از مشاهده . شود 

 شما مطلع شود. 



 

 های مختلف اپلیکیشن اینستاگرام بررسی و معرفی اجمالی بخش 

 بخش های مختلف اینستاگرام طبق عکس زیر به صورت کامل توضیح داده خواهد شد : 

 د نمایش داده خواهد شد ی افرادی که آن ها را دنبال کرده ا خانه : در این قسمت تمامی پست های   .1
 میتوانید با افراد چت کنید و برای آنها عکس و متن ارسال کنید در این بخش  دایرکت :   .2
 24ثانیه با مدت زمان نمایش  15و عکس یا ویدی هر تعداداستوری : با استفاده از این بخش میتوانید  .3

ساعت به صورت خودکار حذف  24ذشت پس از گهای منتشر شده  استوریساعته منتشر کنید . 
 د شدنخواه

ست  پست ها دوستان و افرادی که ممکن ا عمل میکند  این بخش که با الگوریتم خاصی  اکسپلور : در   .4
 باشند نمایش داده خواهد شد   باط داشته ارت   دنبال کنندگان یا دنبال شوندگان شما به هر نحوی با  

یا ویدیو مورد نظر خود را در اینستاگرام  خش میتوانید عکس  انتشار پست جدید : با استفاده از این ب  .5
 منتشر کنید 

یک کرده یا برای شما  در این بخش نام افرادی که با تازگی پست های شما را لا  اخیر : فعالیت های   .6
 نمایش داده خواهد شد وط شود  شما مرب یگری که به  منت گذاشته اند یا هر اتفاق د کا 

د را مشاهده کنید ،  تمامی پست ها و استوری های خو پروفایل : با استفاده از این بخش میتوانید   .7
 . را تغییر دهید عکس پروفایل ، بیوگرافی و .. 

یر گزینه های بخش پروفایل : با استفاده از این قسمت میتوانید وارد تنظیمات اینستا شده یا  سا  .8
 هده کنید پست های ذخیره شده ، فعالیت روزانه و ... را مشا 

موجود بر روی برنامه یتوانید بین حساب های کاربری اکانت های فعال : با استفاده از این بخش م .9
 م جابجا شویداینستاگرا

 را تغییر دهید ویرایش پروفایل : در این بخش میتوانید نام کاربری ، ایمیل ، شماره تماس و ...   .10

 

،   تماس با ماب ، نید در بخش نظرات مطالدر صورت وجود هر گونه سوال یا مشکل میتوا:  ل پشتیبانی محصو 
روش مناسبی برای حل مشکل دریافت رتباط باشید و در سریعترین زمان ممکن با ما در ا رکت اینستاگرامداییا 

 .کنید
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 عکس برداری با دوربین در اینستاگرام 

کافیست مراحل زیر  و سرعت بخشیدن به ثبت لحظات زیبا و نایاب    برای ثبت عکس یا ویدیو در اینستاگرام 
 انجام دهید :را 

 ید انتخاب کنیدپایین صفحه را برای ثبت پست جد آیکون +رار دارید در هر بخش که ق •
 عکس جدید را ثبت کنید از منظره دلخواهرا انتخاب کنید و   Videoیا   Photoسپس بخش   •
یتوانید از آیکون مشخص شده در تصویر برای جابجایی بین دوربین پشت و دوربین سلفی گوشی نیز م •

 فاده کنیدتسا

 

 های گرفته شده با دوربین انتشار عکس از فهرست عکس 

استفاده کنید و   (Galleryول )گالری گوشی خود میتوانید از همان تب ای استفاده از عکس های موجود در  برا
 انتخاب کنید.بالای صفحه را  nextیا ویدیو مناسب گزینه پس از انتخاب عکس 

ر یک پست منتشر یا ویدیو را دعکس  10، میتوانید مجموع همچنین با استفاده از آیکون انتخاب چند عکس 
 و ویدیو از گالری گوشی خود انتخاب کنید.عکس ، یا کمتر  10و تعداد  کنید . کافیست آیکون مورد نظر را زده  

 

 انتشار فیلم در اینستاگرام 

از گالری یا دوربین گوشی خود استفاده کنید . پس از نیز میتوانید  م کردن فیل  همانند دو روش بالا برای منتشر 
 منتشر کنید.در صفحه خود  ا زده و ویدیو مورد نظر را ر  Nextثبت یا انتخاب ویدیو دلخواه کافیست گزینه 

 

 



 

 ویرایش کردن تصاویر در اینستاگرام 

میتوانید از فیلتر های اینستاگرام استفاده کنید و زیبایی آن را  و خاص پس از ثبت عکس از لحظات زیبا 
فیلتر مورد نظر را روی عکس اعمال کنید یا برای ویرایش   Filterچندان کنید . برای اینکار کافیست از بخش  دو

 هیدغییر دو ... تصویر را ت  قسمت بتوانید نور ، کنتراست ، سایهاین  تا در خاب کرده را انت Editبیشتر بخش 

 را زده  Nextمورد نظر گزینه  رای انتشار تصویر در پایان ب

 

آلبومی استفاده کرده باشید میتوانید برای هر عکس یک افکت دلخواه انتخاب  : در صورتی که از حالت نکته 
 ن اعمال کنید.و افکت مورد نظر را روی آ هر عکس زده کنید . کافیست روی 

 

 انتشار استوری در اینستاگرام 

یک بخش مجزا از انتشار پست معمولی وجود دارد که میتوانید در تصویر برای انتشار استوری در اینستاگرام 
یا ویدیو جدید ثبت کنید یا از گالری  میتوانید عکس استوری انتشار زیر مشاهده کنید . پس از انتخاب آیکون 

  15یدیو وجود دارد و شما میتوانید در هر بخش تنها گوشی انتخاب کنید . متاسفانه محدودیت زمانی برای و
 ثانیه ویدیو به اشتراک بگذارید.

. همچنین جود در این بخش استفاده کنید ستوری میتوانید از افکت ها و فیلتر های موزی ابرای زیباسا
 .به عنوان استوری منتشر کنیدبا پس زمینه های زیبا و رنگی  دلخواه را متن Typeمیتوانید با استفاده از بخش  

خاص تر از قبل  میتوانید با استفاده از آیکون استیکر یا اضافه کردن متن ، استوری خود را  ثبت استوری پس از 
 آن را منتشر کنید Your Storyاده از آیکون فکرده و در ادامه با است



 

افزایش پیدا کند قابلیت اضافه کردن لینک به استوری  شما و محبوبیت صفحه   یتنکته : در صورتی که فعال
 اینستاگرام نیز برای شما فعال خواهد شد . 

 

 نت گذاشتن بر روی پست های اینستاگرام شیوه لایک کردن و کام 

ند و بخواهید  ت بسیاری از پست ها برای شما جذاب باشپس از گشت و گذار در محیط اینستاگرام ممکن اس
نظر   برای لایک کاردن کافیست دوبار روی عکس موردآن ها را لایک کنید یا برای آن ها کامنت درج کنید . 

لب پایین پست را انتخاب کنید . برای درج کامنت نیز کافیست روی آیکون کامنت زده  ضربه بزنید یا آیکون ق
 زده تا کامنت ارسال شود. ا ر  Postشتن متن یا اموجی مورد نظر گزینه  و پس از نو

 

  



 منشن کردن دیگران در کامنت پست ها 

 استفاده کنید و پس از آن آیدی @کافیست از شخص خاصی را منشن کنید  پایین یک پست نکه ایبرای 
پست مورد نظر برای آن  اهد شد و . با اینکار یک اعلان برای آن شخص ارسال خو  شخص مقابل را تایپ کنید

را زده و سپس متن  Reply. همچنین برای پاسخ به کامنت سایر کاربران میتوانید گزینه   نمایش داده میشود
 را انتخاب کنید. Postکرده و گزینه  مورد نظر را تایپ  
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 تگ کردن افراد در تصاویر و پست ها 

شر کنید و در این عکس در اینستاگرام منتبخواهید یک عکس دست جمعی را  گاهی اوقات ممکن است
اینستاگرامشان را به تصاویر آن ها وصل کنید حضور داشته باشند . برای اینکه صفحه دوستان شما نیز 

 کافیست مراحل زیر را انجام دهید :

 اب کنیدعکس مورد نظر را برای انتشار انتخ •
 انتخاب کنید  را Next  و گزینه کردهعمال  فیلتر دلخواه را روی آن ا •
 را زده  Tag Peopleدر مرحله بعد گزینه   •
 گ کردن افراد کافیست روی عکس آنها ضربه زده تسپس برای  •
 ده و به تصویر اضافه کنیدکر اکانت آنها را پیدا   •
 در نهایت تیک بالای صفحه را زده و پست را منتشر کنید •

شد و  یک اعلان برای دوستانتان ارسال خواهد ان تگ شدن افراد در پست دیگر انتشار پست در بخش پس از 
 ندمطلع میشوه اند گ شده در پست شما تآنها از این ک



 

 

 افراد و محدود کردن  بلاک کردن    ، مدیریت کامنت ها  

گرام امکانت خوبی وجود دارد . کافیست از بخش پروفایل  ستادر تنظیمات اینمدیریت کلی کامنت ها برای 
وید . در این بخش  ش  Commentرا انتخاب کنید سپس وارد بخش   Privacyوارد تنظیمات شده و بخش  

برای درج کامنت در پست های شما تقسیم کنید . همچنین با  را به دو دسته مجاز و غیر مجاز  میتوانید افراد
کامنت ، آن کامنت   اسب در در صورت وجود حرف های نامن  Hide Offensive commentگزینه   فعال بودن

 . نخواهد شد و تنها صاحب پست قادر به دیدن خواهد بودبرای دیگران نمایش داده 

 

 Turn Offگزینه  آن را زده و  نقطه بالای  3نیز میتوانید  پس از انتشار  برای بستن کامنت یک پست خاص
Commenting امنت برای آن پست را غیرفعال کنید.را انتخاب کنید و امکان درج ک 



 

 را در اینستاگرام بلاک یا دسترسی آن را محدود کنید کافیست :در صورتی که میخواهید یک شخص 

 ورد نظر شده یج موارد پ •
 را انتخاب کنید  Blockنقطه بالای صفحه را زده و گزینه   3سپس  •

یباشد و همچنین پست های آن نیز برای  نماز بلاک شدن آن شخص دیگر قادر به دیدن پست های شما  پس
 شما نمایش داده نمیشود

گزینه شخص  با فعال شدن این  را انتخاب کنید.  Restrictیز کافیست گزینه برای محدود کردن یک شخص ن
 دایرکت و ... نخواهد بود در به درج کامنت ، ارسال پیام به قا

 

 



 

 فراد دیگر ک گذاری پست ا اشترا 

ید و دوست داشتید آن را با دوستان خود به اشتراک  در صورتی که یک عکس جذاب در اینستاگرام مشاهده کرد
 و روش عمل کنید :بگذارید میتوانید به د

 ال پست به دوستان در اینستاگرامرسبرای ا (کنار کامنت و لایک استفاده از دکمه ارسال زیر عکس ) •
 برای اشتراک گذاری پست در سایر شبکه های اجتماعی  Share toیا استفاده از گزینه   •

تراک گذاری پست برای دیگران نخواهید در به اشدر صورتی که صفحه یک شخص خصوصی باشد شما قا  نکته :
 بود

 

 

 برای مشاهده در زمان دیگر   ت هاذخیره سازی پس 

کنید میتوانید از بعدا آن ها را مرور   خود ذخیره کنید تا را برایاگر میخواهید پست های جذاب و خاص 
تا  ه در عکس زیر را زده قابلیت ذخیره کردن آن ها استفاده کنید . برای اینکار کافیست آیکون مشخص شد

پست مورد نظر در بخش ذخیره ها قرار گیرد . برای دسترسی به بخش ذخیره شده ها میتوانید از بخش  
 را انتخاب کنید.   Savedو گزینه    خط بالای صفحه را زده 3پروفایل 

ود از لیس شما نیز حذف خواهد شد . برای دانلود  نکته : در صورتی که پست توسط صاحب اصلی حذف ش
را در  پست هااینستا پلاس و ... استفاده کنید تا کردن پست ها میتوانید از برنامه های جانبی اینستا دانلودر ، 

 گالری گوشی خود ذخیره کنید



 

 

 به دایرکت سایر کاربران ارسال پیام  

ا  ر   Messageگزینه  ه و  کافیست وارد صفحه آن شخص شدپیام دهید   یک کاربر گرام به اگر میخواهید در اینستا
 کنید.در اینستاگرام میتوانید عکس و صدا نیز ارسال   ،و ارسال کنید انتخاب کنید . سپس پیام خود را نوشته 
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